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VI ’ Vorwort.

sich aus unparteiischen, leichtfasslich gehaltenen Werken
dartiber Belehrung zu holen.

Die in den Journalen dusserst sporadisch erscheinenden
kurzen Notizen bleiben vom Gros des lesenden Publicums
entweder unbeachtet oder unverstanden, und so ist es
leicht erklirlich, dass wir heutzutage im Grossen und
Ganzen noch so ziemlich auf demselben Standpunkte
stehen, auf dem wir zur Zeit, als die Hansen’schen
Productionen verboten wurden, standen.

Ja selbst solche Fachblitter, welche wohl in erster
Linie berufen wiren, auf Fortschritte in der Erkenntnis
jener Erscheinungen wenigstens hinzuweisen, lieben es,
theils Mangels an bezliglichen Artikeln halber, theils um
sich in den Augen der allenfalls skeptischen Leser nicht
zu schaden, ein vornehmes Stillschweigen zu bewahren.
Wihrend sich in Amerika, England, Italien, Deutschland,
hauptsichlich aber in Frankreich werthvolle Abhandlungen
und Werke tiber Somnambulismus h#dufen, kennt man
dieselben bei uns kaum dem Namen nach. Um die
Kenntniss von der Existenz dieser Werke zu verbreiten,
und den fiir das fragliche Gebiet sich Interessirenden
Material zu cingehenden Studien zu bicten, vorwiegend
aber um dem gebildeten Laien es zu ermdglichen, sich
ein selbstindiges Urtheil zu bilden, wurde vorliegende
Druckschrift verfasst. Moge dieselbe angesichts des Zweckes,
welchen sie verfolgt, eine freundliche Aufnahme und recht
weite Verbreitung finden. N

Der Verfasser.
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2 Einleitung.

noch sehr mangelhaft war, und dass es zweitens wirk-
lich schwer hielt, auf einem Felde, welches zu absicht-
lichen und auch zu unabsichtlichen Téuschungen so
reichliche Gelegenheit darbot, das Echte vom Unechten
zu unterscheiden.  Wobl kein Gebiet menschlichen
Wissens und Konnens ist so lange Zeit hindurch un-
bestrittene Doméne des Charlatanismus und der betriige-
rischen Ausbeutung geblieben, als gerade dieses. Um so
freudiger ist es zu begriissen, dass die Wissenschaft den
ersten Schritt gethan, um dieses fiir Theorie und Praxis
gleich fruchtbare Feld zu annectiren und zu Nutz und
Frommen der leidenden Menschheit zu bebauen. Die
fortschreitende Erkenntniss der Ursache der Erscheinun-
gen des Somnambulismus und die von Tag zu Tag sich
mehrenden Entdeckungen auf diesem Gebiete lassen es
als sicher annehmen, dass, obwohl ein grosser Theil der
Aerzte noch eine zuwartende, ablehnende Haltung be-
wahrt, dies doch nicht mehr lange wird dauern k&nnen,
umsomebhr, als bereits jetzt schon bedeutende Capacitiiten,
wie Charcot, Richet, Haidenhain, Preyer etc.,
sich fir die Sache erklirt haben. So sebr man auch
noch zu Beginn der Achtziger-Jahre die Mehrzahl der von
glaubwiirdigen Magnetiseuren geschilderten Phiinomene als
unmdglich verwarf, sicht man sich nun doch gezwungen,
an die Wahrheit bedeutende Zugestindnisse zu machen
und Thatsachen, iiber welche man vor Kurzem noch
mit {iberlegenem Licheln den Kopf geschiittelt, als be-
stehend anzuerkennen. Doch ist dies nicht zu &ndern,
jede Entdeckung, jede Neuerung hat, bevor sie sich
Bahn bricht, die unglaublichsten Anfeindungen zu be-
stehen, und gerade jene Personen, die am &rgsten
gegen den Fortschritt gewiithet haben, sind es in der









Einleitung. b

Stoffes vorzunehmen und die Art und Weise, in welcher
derselbe hier abgehandelt werden soll, festzustellen.

Wir werden das vorhandene Material in drei Haupt-
stlicken und einem Anhang zu verarbeiten haben, und zwar
wird das erste Hauptstiick den Mineralmagnetismus
und dessen Beziehungen zum Hypnotismus sowie eine
historische Skizze des Somnambulismus zum Thema
haben. i

Der zweit¢ Theil wird die Hypnotisirbarkeit, die
Hypnoskope, die hypnogenen Mittel und die Eintheilun-
gen der hypnotischen Erscheinungen behandeln, wihrend
der dritte Theil die Besprechung der Phinomene des
Somnambulismus zur Aufgabe hat.

Der Anhang endlich ist den wichtigsten Theorien
zur Erklirung des Hypnotismus und Somnambulismus
gewidmet, und kommen in demselben Erginzungen des
Stoffes zur Behandlung.



ERET  —



I. Hauptstiick.

1. Der mineralische Magnetismus und dessen
Beziehungen zum menschlichen Kérper.
2. Geschichtlicher Ueberblick.






1.

Der mineralische Magnetismus und dessen
Beziehungen zum menschlichen Korper.

Die bekannte Eigenschaft des Magnetsteines, Eisen
anzuzichen und festzuhalten, machte schonin den 3ltesten
Zeiten diesen Korper zu einem Objecte eifriger aber leider
frachtloser Bewunderung. Der erste Gebranch, welcher
von der magnetischen Kraft gemacht wurde, diirfte nach
Plinius! dessen Anwendung zum Reinigen der Glas-
schmelzen gewesen sein. Im Uebrigen beschrinkte mam
sich lange Zeit darauf, die eigenartigen Wirkungen des
Magnets anzustaunen und zu bewundern, ohne an
cine weitere praktische Verwerthung derselben zu denken.
Erst die Entdeckung, dass ein mit einem Magneterze in
Beriihrung gewesenes Stiick Eisen die Eigenschaft erlangt,
wenn es freischwebend auigehingt wird, eine bestimmte
Stellung im Raume anzunehmen. gab den Anlass, die
Kraft des Magnets bei See- und Landreisen zur Bestim-
mung der Himmelsgegenden zu benttzen.

Aber nicht die teiden erwzhaten Fahigkeiten des
Magnets allein waren es, welcte denselben im Alterthume
zu einem gesuchten und gesctizzzea Gegenstand machten,
sondern noch andere, vieliach Chertmetene, theliweise

%) Plimii tist Naz 5. 34, . S50



10 I. Hauptstiick.

sogar ginzlich unrichtige Eigenschaften in Bezug eines
Einflusses auf den menschlichen Korper liessen denselben
als werthvolles Mittel fiir die Heilkunde erscheinen. Wir
finden in alten Werken den Magnet als Heilmittel dusserst
hidufig erwihnt und soll derselbe hauptsichlich bei den
Chalddern, Aegyptern, Hebriern, sowie Indern und
Chinesen in dieser Hinsicht in bedeutendem Ansehen
gestanden haben. Besonders als blutstillendes und dann
als nervenberuhigendes Mittel war der Magnetstein sehr
geschiitzt. Von diesen beiden Wirkungen dirfte die
erstere wohl nur den Eigenschaften der im Magnete
reichlich enthaltenen Eisensauerstoffverbindungen, letztere
hingegen, wie wir im Folgenden sehen werden, that-
sichlich einer besonderen Kraft des Magnets zuzu-
schreiben sein.

Aber nicht nur gute, sondern auch héchst verderb-
liche Krifte sollten nach Anschauung mancher Natur-
kundigen dem Magnetstein innewohnen. So schreibt
Abraham Ben Hannase,!) dass der Dampf des pulveri-
sirten und auf glithende Kohlen geworfenen Magnet-
steines den Kopf verwirre und rasend mache, sowie dass
Réuber sich dieser Eigenschaft des Magnets dazu bedienten,
um ihre Riubereien unbelistigt durchfiihren zu kénnen,

Auch der franzdsische Dichter Marbod erwihnt in
seinen Dichtungen dieser Sage2?) mehrfach.

Ein weiterer Aberglaube war, dass Wunden, welche
durch eine magnetisirte Waffe verursacht wurden, ab-
solut tddtlich seien. 3)

1) De lapidibus pretiosis.

?) Marbodaei Galli poetae vetustissimi de lapidibus pretiosis,
Enchyridion 1531.

3) Plinius, lib. 34 de ferro.
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nicht allein natiirliche, sondern. auch magische Krifte
bei Liebeszauber und bei sympathischen Curen legte
man dem Magnete bei.1) Besonders einer Art weissen
Magnets, dem sogenannten Fleischmagnet ,Aimant
charnel”, welcher vermdge besonderer Porositit die Eigen-
schaft hatte, an Lippen und Zunge zu haften, glaubte
man ,per analogie” eine anziehende Kraft auf das Fleisch
zuschreiben?) zu diirfen, und fand er deshalb als wich-
tiger Bestandtheil von Liebestrinken sehr hiufige Ver-
wendung.

Zur Heilung von Wunden, Quetschungen, Briichen etc.
wurde der Magnet in den verschiedensten Formen, als
Salbe, Pflaster oder Streupulver verwendet.3) Auch gegen
Vergiftungen4) sollte er gute Dienste leisten und fithrte
eine Art desselben aus diesem Grunde sogar den Namen
»Magnes venerorum”.5)

Spiiter beschriinkte man sich nicht blos darauf, den
Magnetstein selbst in verschiedenen Formen anzuwenden,
sondern suchte die Kraft desselben durch besondere Lo-
sungsmittel zu extrahiren. Hauptsichlich zur Zeit, als die
Alchymie in ihrer Blitthe stand, wurden derartige Ex-
tracte vielfach hergestellt und beschreibt Paracelsus 9)

1) Marbod loc. cit. — Orpheus libr. de Lapidibus. — Wolff,
de Amuletis, 1692, cap. 2, sect. 1, pag. 874. Porta Magia nat. lib. 2.
cap. 21.

2) Hieronymu. Cardanus, lib.I de subtilitat. Albertus Magnus,
Matheus Silvaticus, in Pandectario, cap. 446, 1541.

3) Platearius, Practica medica 1497, pag. 202.

Marbod Zwinger loc. cit. §§ 12, 15, 16.

4) Joan Dan. Mylii, Basilica chimica 1618, lib. 4, cap. 18 de
Magnete, pag. 376.

5) Ephem. Nat. Curios. Dec. 1, A. VI et VII, pag 2S.

6) Mylius, Paracelsus tom. 5, pag. 16.
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mittel gegen Krimpfe, Epilepsie und Tetanus, da ein
Anfall dieser Krankheiten durch rechtzeitige Anwendung
des Magnets giinzlich verhindert, durch Application des-
selben wihrend des Krampfanfalles aber letzterer be-
deutend abgeschwicht und verkiirzt wird.

Die beiden Pole des Magnets dachte sich Para-
celsus in ihrer Wirkung nicht gleich, sondern sollte
der eine Pol anziehen, der andere hingegen abstossen;
letzterer wurde verwendet, um allzuheftigen Andrang
der Siifte zu einem bestimmten Korpertheil abzuhalten,
ersterer hingegen, um diese Sifte zu ihren Quellen zuriick-
zuweisen. Paracelsus und dessen Zeitgenossen hatten
bei ihren Arbeiten sich nur des natiirlichen Magnets
bedient, welcher #usserst schwierig in bestimmte passende
Formen zu bringen und ausserdem von geringer Stirke
war, Spiter aber, als man es verstand, starke kiinst-
liche Magnete zu erzeugen, wurden die Untersuchungen
Gber die Heilkraft des Magnets bedeutend erleichtert,
da man denselben in beliebiger Form anwenden konnte.

Die eigentliche Erforschung dieser Wirkungen der
magnetischen Kraft datirt ungefihr aus den Jahren 1760
bis 1764 und war es besonders der koniglich grossbritan-
nische Leibmedicus und Physicus in Gottingen Klérich,
welcher zahlreiche Versuche nach dieser Richtung an-
gestellt hat.1) Hauptsichlich bei Zahnschmerzen soll der
Magnet, wie Kldrich bestiitigt, sich als ausgezeichnetes
schmerzstillendes Mittel erwiesen haben.

Die Wirkung ist von der Stirke und Grdsse der
Magnete abhiingig und wichst die heilende Wirkung
nicht immer mit der Stirke des Magnets. Klirich fand,

1) Affich. et Annonc. féuille du 12 juin 1765, Gazette salutaire
1768, Nr. 18, und 1766, Nr. 15.
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32 L. Haupestick.

Jedenfalls ist der magnetische Transfert ein weiterer
ausschlaggebender Beweis daftir, dass dem Magnete
ausser den Wirkungen, welche eine Folge seiner an-
zichenden und abstossenden Krifte sind, auch eine
directe physiologische Einwirkung auf den thierischen
Organismus zukommt.

Interessant ist ferner die Thatsache, dass Korper-
stellen, welche neuralgisch waren, gegen den Magnet
empfindlich sind. Nihert man niimlich einer solchen
Stelle — wenn die Neuralgie auch schon seit Monaten
geheilt ist — einen Magnet, so treten an diesen Stellen
fir die Dauer der magnetischen Einwirkung den neural-
gischen #hnliche Schmerzen aut,

Aus all dem Gesagten geht hervor, dass die so
lange angezweifelte und angefeindete directe magnetische
Rinwirkung auf den thierischen Kdrper besteht und zu
Heilungen mancher — hauptstichlich nervser — Leiden
goeignet erscheint.
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z2 I. Haoptstiick.

P ra

kinstliche Neurnse, knstlicher Nervenschlaf, Somnambulis-
mus, Noctambulismus, magnetische Ekstase” etc. nar ver-
schiedene Bezeichnungen fir ein und dasselbe Ding sind.

Erst als Braid 1843 den Namen ,Hypnotismus”
einfihrte, wurde derselbe aligemein angenommen und
geniesst nun eines fast internationalen Gebrauches.!: In
den letzten Jahren scheint sich aber wieder eine Gegen-
stromung fGhibar zu machen, indem besonders die
franzosischen Physiologen den Namen ,Somnambulisme
provoqué” (kiinstlicher Somnambulismus) zu Ehren
bringen wollen. Letztere Bezeichnung diirfte auch wohl
eine grossere Berechtigung als Hypnotismus haben, denn
die Erscheinungen, welche Braid beobachtet und unter
letzteren Namen zusammengefasst hat, sind nur ein
kleiner Theil der von Mesmer, Wohlfart, Puységur,
Kieser. Haddock etc. beschriebenen und in jingster
Zeit von Physiologen und Psychologen, wie: Charcot,
Richet, Beaunis, Liébeault, Bernheim und Anderen
bestitigten Phinomene Auch die niher pricisirende
Bezeichnurg ,ktnstlicl.” ist gliicklich gewdhlt, da wir
ausser den absichtlich hervorgerufenen Erscheinungen
des Somnambulismus auch Fille von Idio- und Autosom-
nambulistnus zu unterscheiden haben.

I.etztere sind Gberhaupt nicht gar so selten, als man
glaubt, und sind fast alle Kinder beiderlei Geschlechts
wihrend  der geschlechtlichen Entwickelungsperioden
mehr oder minder somnambul, Wie hiufig beobachtet
man  bei anscheinend ganz gesunden Kindern, dass sie
des Nacits besonders zur Zeit des Vollmondes plétzlich

') Wir wollen in diesen Ze'len sowohl den Ausdruck ,Magne-
tismus” ale »uch ,Hypnotis.nus” gebrauchen, da dieselben allgemein
ang:wandt werden,















Geschichtlicher Ueberblick. ”7

Auch diese Art von Somnambulen giebt gute Medien
fir hypnotische Zwecke ab, worauf wir {ibrigens an
anderem Orte nochmals zuriickkommen werden.

Die dritte Art der Somnambulen endlich: Die kiinst-
lich Somnambulisirten sind Jene, welche von einer
zweiten Person, dem sogenannten Operator, Hypno-
tiseur, Magnetiseur, durch Anwendung besonderer
Mittel somnambul gemacht werden. Bei Besprechung
derselben miissen wir uns in erster Linie zwei wichtige
Fragen auferlegen, ndmlich:

Wer ist hypnotisirbar ? und

Welches sind die hypnogenen Mittel?
und wollen im nichsten Abschnitte mit Beantwortung der
ersteren Frage unser eigentliches Thema beginnen.






I. Hauptstick.

1. Wer ist hypnotisirbar.

2. Die Hypnoskope.

8. Die hypnogenen Mittel.

4. Eintheilung der Erscheinungen der Hypnose.
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64 II. Hauptstack.

Was das Geschlecht anbelangt, war man lange Zeit
hindurch der Meinung, dass zwischen dem minnlichen
und weiblichen sowohl in Hinsicht auf Leichtigkeit
sowie Procentsatz der fiir hypnotische Einwirkung Em-
pfianglichen ein bedeutender Unterschied bestiinde. Diese
Ansicht ist aber irrig und erweist sich, dass das Verhalten
der beiden Geschlechter in dieser Hinsicht ein nahezu
analoges ist. Auch hieriiber besitzen wir werthvolle Auf-
zeichnungen von Liébeault, welche in folgender Tabelle
wiedergegeben sind:

Tabelle IIIL.

| |
Manner I Frauen Summe i
Somnambulismus . . . . . . ,; 54 91 145 l
Sehr tiefer Schlaf . . . . . . : 21 34 b5 '
Tiefer Schlaf . . . . . . . . 108 | 163 1 271 i
Leichter Schlaf . . . . . . . 52 ’ 99 [ 151 |
Somnolenz . . . . . . . . . 21 56 b\
Keine Wirkung . . . . . . | 31 ' 31 ;[ 62
Zusammen . |i 287 | 468 I| " 755 i
W i Nl

Also auch hier zeigt sich, dass die Anzahl der in
Jtiefen Schlaf” Versunkenen die hdchste, ndmlich 108
Minner und 163 Frauen, ist. Aber auch die Ziffern
for Somnambulismus 54 und 91 sind nicht unbe-
deutend. :

Als unempfinglich erwiesen sich ebepsoviele Minner
als Frauen, und zwar 31.

Auf Procente umgerechnet, ergiebt sich folgendes

Verhiltniss:



Wer ist hypaotisirbar - 6>

Tabelle 1V,
Al e 0D
Ma--er F'l."
Somnambulismus . . . . . . . . . .. 158 194
Sehr tiefer Schlaf . . .. . . . . . . 3 2
Tiefer Schlaf . ... ... .. .. 376 348
Leichter Schlaf . . . . . ... . .. 151 21-1
Somnolenz . . . . . ... .. ... T3 106
Keine Wirkung . . . . . ... .. 1058 66

Minner und Frauen sind also unter sonst gleichen
Bedingungen fast gleich leicht oder schwer hypno-
tisirbar.

Als wichtiger Factor, welcher, wie das Alter, von
Einfluss auf die Hypnotisirbarkeit ist, muss die Beschifti-
gung oder der Beruf der zu magnetisirenden Person
genannt werden. In der Regel erweisen sich Individuen,
welche viele korperliche Strapazen auszuhalten haben,
bedeutend geeigneter fiir Hypnose als solche, die an
vorwiegend geistige Thitigkeit gewohnt sind. Der Unter-
schied diirfte hierbei in dem Umstande zu suchen sein,
dass Erstere leichter einem einzelnen Gedanken sich
hinzugeben im Stande sind, wihrend bei den Letz-
teren ein absolutes Hangen an ein und demselben Ge-
danken in Folge der raschen Ideenflucht nicht leicht
mbdglich ist.

Beaunis hat fiir Erstere eine treffliche Bezeichnung
gefunden, er nennt sie yhommes, chez lequels la pensée
se cristallise facilement”; Personen, deren Gedanken
leicht fest werden, krystallisiren.

" Aus diesem eben erwihnten Grunde sind kern-

gesunde robuste Arbeiter, Soldaten, Taglohner etc. hiufig
Magnets und Hy b5
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bei weitem leichter zu hypnotisiren als schwiichlich und
zranklich aussehende Gelehrte und Stubenhocker.

Von sonderbarem Einflusse auf die Hypnotisirbar-
keit scheinen auch die klimatischen Verhiltnisse zu sein.
Die Sldlinder und tberhaupt alle Personen, welche
lingere Zeit hindurch dem erschlaffenden tropischen
Klima ausgesetzt waren, verfallen bedeutend leichter in
Hypnose als die in den gemissigten oder kalten Zonen
I.ebenden. .

Nicht nur, dass in den Tropen die Hypnose rascher
eintritt, ist sie auch dort bedeutend tiefer, d. h. es treten
sofort die entwickelten Stadien dieses Zustandes ein.

Aber nicht von diesen Umstinden allein hingt die
Hypnotisirbarkeit ab, es giebt deren noch viele andere,
welche theilweise im Menschen selbst, theilweise ausser-
halb desselben zu suchen sind.

Zu den ersteren sind noch zu zihlen: Gemiiths-
aufregungen jeder Art, Zorn, Kummer, Freude etc.

Uebermtidung des Korpers oder des Geistes, zu
leerer oder zu voller Magen, starker Genuss von gewissen
Nahrungsmitteln und Getrinken, z. B. Gewlirzen, blihen-
den Speisen, Kaffee, Thee, Spirituosen.

Dies sind simmtlich die Hypnose verhindernde oder
doch wenigstens verzdgernde Potenzen.

Weiters sind #dussere Umstiinde, und zwar Tempe-
ratur, Kleidung, Lage und Umgebung, auf welche eben-
falls Riicksicht zu nehmen ist.

Die Temperatur des Versuchsraumes soll gemissigt,
nicht zu kalt und auch nicht zu heiss, am besten
zwischen 13 und 169 R. sein. Trockenheit begtinstigt
das Zustandekommen der Hypnose, wihrend feuchte
Luft verzégernd wirkt.
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zu bestimmen, aber verschiedene Umstinde sprechen fir
die Richtigkeit obiger Annahme.

So vor Allem die Thatsache, dass nervenkranke
Personen, welche durch hypnotische Behandlung von
ihrem Leiden befreit worden sind, die Eignung fir
Hypnose ungeschmailert beibehalren.

Sehr leicht hypnotisirbar sind ferner alle auto-
somnambulen Personen, wozu Mo ndsGichtige, Nacht-
wandler, Schlafsprecher etc. zu zihlen sind. Hin-
gegen gar nicht oder doch nur in den seltensten Fillen
und dusserst schwieriz sind Wahnsinnige in Hypnose
zu versetzen. Dieseiben sind bekanntlich Gberhaupt nur
sehr schwer zum Schiafen zu bringen und sind mit-
unter wocheniang schlaflos. In neuester Zeit stellt man
Versuche darfber an, o> be! solchen Geisteskranken
aichr der S:chla? dadurch verlingert werden kdnne,
dass mga stz wihrend ihres xurzen natfirlichen Schlafes

£ verschaTt werden, sondern wiire in vielen
einz Heiluag anzubahnen.

“znz: Corsets, Cravatten, mit einem Worte,
und diz Athmung behindernden Ge-
zr sclza vermiedsn werdan. Die Lage oder Stellung
dea scll eine mglichst bequeme sein,
st Sizzen in ¢inem commoden gepolsterten
scmivizl mit hoher Lehne als die zweckmissigste Lage
L. “RZe r§=te i

“Nean mizlich, soll ausser dem Medium und dem
C,merannT SUr :1-0:':1 eine Person — welche zugleich als
fuagirt — im Versuchsraume anwesend sein

-: 10l das zu H-rootisirende stets so gesetzt werden,
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er sensitiv benennt, als geeignet flir ,hypnotische oder
magnetische Einwirkung” betrachtet, hat in einer be-
sonderen Broschlire!) eine Unzahl von Anzeichen der
Sensitivitit aufgezihlt, doch haben dieselben ebensowenig
wie die vorangeflihrten unbedingte Geltung.

) Wer ist sensitivt wer nicht? Oder kurze Anleitung, sensi-
tive Personen mit Leichtigkeit zu finden. Wien 1856.


























































































100 1I. Hauptstiick.

geflihrt, dort circa 2 Minuten liegen gelassen, wobei der
Daumen in der Magengrube selbst aufliegt, die tibrigen
Finger hingegen seitwirts gehalten werden miissen. Nun
-wird der Strich bis zu den Knien oder besser zu den
Fussspitzen fortgesetzt und dort geschlossen. Diese Mani-
pulation wird wihrend des grossten Theiles der Séance
wiederholt. Auch kann man unter Anniherung des
Korpers an‘ den Kranken die Hinde am Genick ein-
setzen, um von da langsam iiber das Riickgrat zu den
Hiuften, weiters tiber die Schenkel zu den Knien und
Fussspitzen zu streichen. Nach diesen vorbereitenden
ersten Strichen konnen auch die Hinde auf den Kopf
gelegt und Striche von den Schultern iiber die Arme
und fiber den Korper vom Magen an gemacht werden.

Diese Methode ist ebenfalls ziemlich einfach, wenn
auch Manches als tiberfliissig daran auszusetzen wiire;
aber man erreicht auf diese Art gute Erfolge und dies
ist wohl die Hauptsache.

Methode des englischen Arztes Dr. James Braid.

Braid erzwingt Hypnose durch Ueberreizung der
Sehnerven, indem er seine Versuchspersonen einen kleinen
glinzenden Punkt, welcher nahe oberhalb der Augen
beildufig in der Hohe der Nasenwurzel und nur wenig
von derselben entfernt gehalten wird, angestrengt fixiren
lisst. Hierbei werden aber die Augen in Folge des
starken Schielens sehr angestrengt, thrinen oft heftig
und die auf diese Weise Hypnotisirten klagen meist nach
dem Erwachen tiiber Augenschmerzen und eingenom-
menen Kopf.

Am bequemsten verwendet man als Object zum
Fixiren kleine facettirte Glassticke — wie sie zu
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genau aui das acht, was ich lhnen sagen werde.
Halten Sie meine Finger fest, — --- fester

- - — uoch
fester — so — und nun k3nnen Sie meine Hand auch
nicht mehr loslassen!” Dies ist auch immer der Fall
Durch einige Striche, welche ich mit meiner linken
Hand dann iiber die Unterarme der Versuchsperson -
mit directer Berihrung — fiihre, wird noch der Krampt,
der die Handmuskeln in dieser Lage gefangen hilt, ver-
stirkt und jetzt ist es sogar auf Aufforderung hin dem
Medium unmdglich loszulassen.

Um diesen Zustand wieder aufzuheben, blase ich
die krampfhaft haltenden Hiinde an und sage: ,Nun sind
Sie wieder frei, bitte loszulassen!” und lbse dadurch den
Krampf.

Das Bild auf nebenstehender ‘T'afel 1l zcigt cin
derartiges Experiment, welches mir auch als Varprobe
far Eignung zur Hypnose dient. Jene Personen nlimlich,
bei welchen der vorbeschriebene Versuch gelingt, sind



























110 1I. Hauptstiick.

mit verschiedenen Salben, welche Narkotika enthielten,
ein, und wurden dann theilweise in Folge der betiubenden
Wirkung der durch die Haut in das Blut dringenden
Alkaloide, theils durch psychische Wirkung hypnotisch.

Diese Arten Hypnose zu erzeugen, sind jedoch nicht
unbedenklich, da stets mehr oder minder heftige Folgen
der Vergiftung riickbleiben und bei ofterem Gebrauche
der erwihnten Mittel Sinnesschwiiche, ja selbst Wahn-
sinn entsteht.
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Schema.
1. Hauptgrad. 2. Hauptgrad. 3. Hauptgrad.
Der rein physisch- | Der geistig magne- | Der geistig magnetische
magnetische Zu- tische Zustand. Zustand mit Exaltation
stand. des inneren Sinnes,

1. Wachen, 2. Halb- 1. Mag- 2. Einfacher 1. Hellsehen, 2, Ekstase
schlaf. netischer Somnambulis- Clairvoyence (allge-
Schlaf. mus(vollkom- (Selbst- meine

mene Krise). beschauung). Klarheit).

Zur Charakterisirung dieser Grade fithrt Kluge
folgende Details an:

1. Grad. Wachen. Die Sinnesorgane sind noch
in vollkommener Thitigkeit, es zeigen sich aber in den
Gliedern schon leise Symptome erhShter Functionen.

2. Grad. Halbschlaf, unvollkommene Krise.
Der Kranke hat ein Geftihl von Schwere in den
Augen und schliesst dieselben, hort aber und schlift
noch nicht. ,

3. Grad. Magnetischer Schlaf, Derselbe ist ein
ruhiger, tiefer, erquickender Schlaf und fehlt nach dem
Erwachen jede Riickerinnerung.

4. Grad. Einfacher Somnambulismus. Der
Schlafende erwacht im Schlafe und steigert sich letzterer
zu scheinbar normal-wachem Selbstbewusstsein. Es ent-
steht Schlafwachen und Schlafhandeln, aber nur in der
magnetischen Sphire und in Abhingigkeit vom Magne-
tiseur. Der Schlifer wird, wie die Franzosen sagen,
psomniloque” oder ,crisoloque”.

5. Grad. Clairvoyence, Hellsehen. Der Som-
nambule geht wie bei dem Uebergange von dem zweiter s
in den dritten Grad wieder in sich zurlick, aber bei r-
héhtem inneren Bewusstsein. \

.
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Eintheilung der Erscheinungen der Hypnose.
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Bewegungserscheinungen. 145

Brémaud!') hat gefunden, dass ein heftiger Stoss
auf eine Korperstelle hinreicht, um bei einem im kata-
leptischen Stadium befindlichen Individuum unverziigliche
Contractur des Muskels zu veranlassen.

Denselben Effect bringt ein starker Luftstrom in
der angeblasenen Muskelpartie hervor, wird derselbe
gegen das Genick gerichtet, so entsteht aligemeine Con-
tractur simmtlicher Muskeln.

1) Société de Biologie, 12. Januar 1884.

Magneti und Hypnoti 10



















152 111. Hauptstiick.

nambulismus kdnnen hervorgerufen werden, wie Richer?)
und Dumontpallier?) gezeigt haben.

Um Hemisomnambulismus und Hemikatalepsie zu
erzeugen, genligt es einerseits, einen schwachen Druck
auf den Vertex auszuiiben, andererseits, ein Auge des
Hypnotisirten zu 6ffnen.

Dumontpallier fithrt dies, wie Bérillon im ,Hyp-
notisme experimental”3) beschreibt, folgendermassen aus:

Dem Subjecte wird mit einer Binde das linke Auge
verbunden und durch Fixirung des unverdeckten rechten
Auges Hypnose hervorgerufen. Dadurch treten-die ver-
schiedenen Erscheinungen der Hypnose nur rechtsseitig
auf, wihrend die linke unbeeinflusst bleibt.

Dies von den Motilititserscheinungen der Hypnose.

1) Etudes cliniques sur I'hystéro-épilepsie 1885.

%) Dr. A. Magnin, Société de Biologie, comptes rendus
18311882,

3) Paris 1884.





















Erscheinungen in Bezug auf die Sensibilitit. 159

Auch Wirme vermindert die Reizbarkeit, und zwar
scheint die Schnelligkeit, mit welcher diese Wirkung
eintritt, in directem Verhiltnisse zur Hohe der Temperatur
zu stehen.

Auch hier zeigt sich je nach Lage der Applications-
stelle ein laterales oder bilaterales Erloschen der Reiz-
barkeit.

Mitunter treten vor demselben leichte klonische Be-
wegungen ein, in der Regel jedoch sofortiges Erschlaffen
der Glieder. Ebenso gilt bei Anwendung von Wirme
der fur Kilteeinwirkung ausgesprochene Grundsatz be-
ziiglich der Dauer des hierdurch hervorgerufenen Zu-
standes.

Diese Erscheinungen treten aber leichter und mar-
kanter bei tieferer Hypnose ein, wenn sie durch all-
gemeine Anisthesie begleitet werden.



Der Transfert.

Metalle und Magnete bringen ebenfalls besondere
Wirkungen an Hypnotisirten hervor.

Metalle wirken hauptsichlich auf die sensitiven
Nerven, indem sie, auf anisthetische'Hautstellen aufgelegt,
die Riickkehr der Sensitivitit veranlassen. Dr. V. Burg,
welcher zahlreiche Versuche tiber die Wirkung aufge-
legter Metalle auf unempfindliche Korperstellen gemacht
hat, lenkte durch seine diesbeziiglichen Berichte in der
Société de Biologie die Aufmerksamkeit der Gelehrten
auf diese besonderen Erscheinungen und obgenannte
Gesellschaft delegirte die Herren Charcot, Liiys und
Dumontpallier zur Untersuchung dieses Gebietes und
zum Referate iiber die erlangten Resultate.!) Das Er-
gebniss der Arbeiten war, dass thatsdchlich bei ver-
schiedenen Kranken durch Auflegen von Metallplatten
eine Wiederherstellung der Empfindlichkeit in den an-
dsthetischen Stellen eintrat, gleichzeitig wurde aber eine
Uebertragung der Anisthesie auf die symmetrisch ge-
legenen gesunden Korperstellen constatirt. Weiters
zeigte sich, dass diese Erscheinung nicht nur in Bezug
auf Sensitivitit, sondern auch auf Motilitdt gelte, indem

1) Société de Biologie 1879.































































182 ItI. Hauptstiick.

Dieses sind die beiden hervorragendsten Hypothesen
zur Erklirung des Rapports, ob dieselben aber endgiltig
simmtliche Erscheinungen dieses Gebiets aufzukliren
im Stande sind, kann erst die Zukunft entscheiden.

Wir kommen nun zu einér der bedeutendsten Er-
scheinungsgruppen des Somnambulismus, nimlich zu
den Suggestionen.
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198 111. Hauptstiick.

Hiermit wiren die drei Arten der hypnotischen
Suggestion abgethan, doch muss schliesslich noch Eini-
ges liber die Bedeutung derselben fiir das alltigliche
Leben erwihnt werden.

Aus dem bisher Gesagten ergiebt sich wohl von
selbst, dass diese Art somnambuler Phinomene, wenn
man deren Beziehungen zum gewdhnlichen Leben in
Betracht zieht, nicht nur viele Licht-, sondern auch be-
deutende Schattenseiten hat.

.So sehr man die voriibergehende Willenslosigkeit —
wie man sie eben durch die bekannte hypnotische Be-
einflussung zu bewirken im Stande ist — zum Besten
der Menschheit auszuniitzen vermag, so sehr bietet
dieselbe gewissenlosen Personen Gelegenheit zu selbst-
stichtigem, ja selbst verbrecherischem Missbrauche.

Wir wollen in Folgendem die Vortheile und Nach-
theile, welche aus den Suggestionen erwachsen k&nnen,
einer kurzen Besprechung wiirdigen.

Wir haben gesehen, dass man auf dem einfachen
Wege der Suggestion Functionen des Korpers, welche
bisher nur indirect durch besondere Arzneimittel beein-
flusst werden konnten, direct, und, was noch wichtiger,
fast augenblicklich in nicht unbedeutendem Masse
verindern kann. Woelche ausgedehnte Anwendung
dieses Vermdgen zur Heilung aller erdenklichen kdrper-
lichen Leiden finden kann, braucht wohl nicht niher
detaillirt zu werden.

Aber nicht nur bei Krankheiten des Kbrpers,
sondern auch bei den gegenwirtig noch sehr schwierig
und unsicher zu behandelnden Geistes- und Gemltiths-
leiden ist die Suggestion berufen, lindernd und heilend
zu wirken.

. — = S, s |












Die psychischen Phinomene etc. 08

Diese letztere Anordnung des Versuchs verdankt ihre
Entstehung einem altbekannten englischen Gesellschafts-
spiele, dem sogenannten , Wollensspiel” (Willing-game).

Zu diesem Spiele wird eine Person — meist tin
Kind — aus der Gesellschaft entfernt und bestimmen
die Zuriickbleibenden einen Gegenstand, welchen das
Kind finden, oder eine Handlung, welche dasselbe bei seiner
Riickkehr ausfithren soll. Sobald diese Person in den
Versuchsraum riickkehrt, concentriren alle Anwesenden
ihre Gedanken auf sie, dabei wollend, dass der gedachte
Gegenstand gefunden, respective die gewiinschte Hand-
lung ausgefithrt werde. In der Regel sind diese Ver-
suche von bestem Erfolge begleitet und list der Ge:
dankenleser verhiltnissmissig rasch seine Aufgabe,

W. F. Barett, Professor der Experimentalphysik
am Royal College of Science in Dublin, hat in den
Jahren 1876 bis 1883 eine bedeutende Reihe cingehender
und genauer Versuche tiber diese Art der Gedanken-
tibertragung angestellt, welche ebenfalls dic glinstigsten
Resultate ergaben.?)

Die London ,Society for psychical rescarches”
setzte 1881 eine eigene Commission zur Krforschung
der Suggestion mentale cin, welche die  hezliglichen
Untersuchungen mit grosster Genaunigkeit und Gewissen-
haftigkeit durchfiihrte.

Die Phinomene, welche diese Commission in den
Bereich ihrer Forschungen gezogen hat, wurden in drej
Gruppen geschieden, und zwar:

1) Genaues hicrGhber niche: Jahibicher der Ceeellschafr frr
psychische Forschung in London, Juli 1882, wowmie Aksakown,
Psychische Studien 1%+3 und 1884, endlich Hibhre onierton,
Sphinx. 173%6. 1. und 2. Hefr,



204 II1. Hauptstiick.

1. Handlungen, welche ausgefiihrt wurden, indem
die Hinde des Gedankeniibertragers jene des Gedanken-
lesers leicht beriihrten;

2. Handlungen, welche, ohne dass dabei eine Be-
rithrung stattgefunden hitte, ausgefiihrt wurden, und
endlich

8. Errathen von Spielkarten, Zahlen, Namen, Worten
oder anderen Gegenstinden, welche vom Empfinger
genannt wurden, ohne dass die Moglichkeit einer Ueber-
tragung der Vorstellung durch Vermittlung leiblicher
Sinne gegeben war.

Auch der bekannte Pariser Physiologe, Professor
Charles Richet, hat zahlreiche Versuche in Bezug auf
tibersinnliche Gedankentlibertragung angestellt und eben-
falls auf Grund der gemachten Beobachtungen die That-
- sichlichkeit dieser Erscheinungen bestitigt.?)

Zum Gelingen der Suggestion mentale ist es absolut
ndthig, dass der Gedankeniibertrager sich durch nichts
zerstreuen lasse und seine Gedanken unaufhorlich mit
denkbarster Concentration auf das zu Errathende richte.
Um dies zu erleichtern, ist es gut, soferne es sich um
das Auffinden eines Gegenstandes handelt, diesen Gegen-
stand scharf zu fixiren, selbstverstindlich derart, dass
der Gedankenleser, wenn er die Augen nicht verbunden
haben sollte, nicht aus der Richtung des Blicks Schliisse
auf das zu Suchende ziehen kann. Oder auch soll der
Gedankenfasser durch die aufgezeichneten Contouren
dieses Gegenstandes oder die aufgeschriebene Bezeich-
nung durch Namen, welche er anblickt, sich selbst eine
deutlichere Vorstellung des zu Findenden verschaffen.

1) Revue philosophique N° 12, Paris, 1884, und Preyer, Die
Erklarung des Gedankenlesens. Leipzig 1886.
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200 1iI. Hauptstuch.

Die Uebertragung von Eindriicken zwischen zwei
Personen beschriinkt sich aber nicht blos auf voran-
geftihrte Thatsachen. Man ist in analoger Weise im
Stande, die verschiedensten Sinneseindriicke ohne sinn-
lich wahrnehmbare Vermittlung zu tibertragen, ja selbst
Sinneshallucinationen in dieser Weise zu erzeugen.

Die Society for psvchical researches hat mehrfach
auf diese Weise bewirkte Geschmacks-, Gehdrs- und
Geruchshallucinationen unter Bedingungen, welche jede
Selbsttiuschung und Betrug ausschliessen, zu beobachten
Gelegenheit gehabt.

Als Suggestion mentale diirften wohl auch viele
Fille des sogenannten Hellschens zu betrachten sein,
besonders jene beliebten Paradenummern professioneller
Magnetiseure, wobei die schlafende Somnambule, deren
Augen auch noch wohl verbunden sein kdnnen, Be-
wegungen des Magnetiseurs nachahmt, oder Gegen-
stinde, die derselbe in der Hand hilt, erkennt.

Das Bild auf nebenstchender Tafel XVI zeigt ein
derartiges Experiment, wobei der Operator, hinter dem
schlafenden Medium stehend, durch blosse Suggestion
mentale Letzteres zur Nachahmung der vorgemachten
Bewegungen veranlasst hat.

Die Art, auf welche das Schlafende diese Bewe-
gungen ausfiihrt, ist in der Regel eine zdgernde und
langsame und geschieht mit der hypnotisirte Personen
charakteristischen Schwerfiilligkeit.

‘Mitunter werden auch die vom Operator ange-
nommenen Stellungen vom Medium nicht génzlich aus-
geftihrt, doch immer so weit, dass man an der Zweck-
missigkeit der einleitenden Versuchsbewegungen er-
kennen kann, dass das Schlafende den Begriff der
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m Aufgabe richtig autgefasst habe. In allen
Fillen Gbertriigt der Operator durch seinen festen
, dass das Medium dies oder jenes thue, den
f der auszufiihrenden Handlung auf dasselbe, es
o durchaus kein Hcllsehen zur Erklirung dieser
Iinungen ndthig, da dieselben auf einfache Ge-
kmGbertragung zurlickzufithren sind.

Was die Suggestion mentale zwischen zwei Indi-
ko anbelangt, so haben wir hierbei drei Fille zu
mcheiden, nidmlich:

1. Die Gedankeniibertragung geht bei beiden Per-
bewusst vor sich, d. h. sowohl der Operator
dass er der Versuchsperson einen Gedanken

agen will, sowie diesc Letztere weiss, dass ein
ke auf sie libertragen werden soll;

2. die Suggestion mentale bleibt Beiden unbewusst,
L es befinden sich Magnetiseur und Somnambule in
inem Somnambulismus ! und  @ibertriigt Ersterer
usst seinen Willen auf das cbentalls unbewusst
Gedanken aufnehmende Medivm; endlich

o Unter plarvirtem” verdecktem) S mnambulismus ist ein
zu verstehen, in dem cinc I'erron ansciieinend sinneswach
wbei jedoch die Thatigkcit des somanambulen Bewusstseins
t, wihrend jene des normalen wachen Bewusstseins
ig vermindert oder selbst ganziich suspendirt erscheint.
Zustand ist derselbe, welchen man i alltiglichen Leben
Jriumerei” bezeichnet, wobel dis betretfende Individuum
wach ist, gewissermassen tahit, dass es denkt, ohne jedoch
Gedsnkens selbst sich bewusst su werden. Die Bezeichnung
Somnambulismus”
Philosophen des ,Unirewussten™ Dr. Hartmann gewahit
= wohl die treffendste Bezeichnung, welelie 10r diese Zustinde
a werden kann.
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216 Anbhang.

Schale von Eisenblech, durch welche der grosse Mittelleiter von
Glas bis in das Glasgefass im unteren Eisenkasten geht.

Die Verbindung mit den Kranken wird durch eiserne, knie-
formig gelegene Stabe, weche durch den Deckel des Kastens in
das gefallte eiserne Behaltniss reichen und durch wollene, ver-
schiedenfarbige Schntre unterhalten. Ausserdem befindet sich eine
gegen 12 Zoll im Durchmesser haltende Spiegelkugel, an einer roth-
seidenen Schnur hangend, tGber dem Behaltniss und ist mittelst
Eisendraht mit dem Mittelleiter in Verbindung gesetzt.

Die Figuren 46 und 46 stellen ein ahnliches Baquet von
Dr. Kieser!) vor. Es besteht aus einem viereckigen Kasten
von 8 Fuss 9 Zoll Hohe und 2 Fuss 6 Zoll Breite, welcher aus
starken Eichen- oder Buchenbrettern hergestellt und mit einem auf-
schraubbaren Deckel versehen ist. Dieser Kasten ist eine runde,
hoélzerne Kufe, ebenfalls mit Deckel, welche bis 4 oder & Zoll vom
oberen Rande mit Eisenschlacken, Hammerschlag, alten Eisensttucken
und Wasser geftllt. ist. Erstere bestehen aus granlicher, eisen-
haltiger Glasschmelze aus der Asche der Steinkohlen und aus
dem von Schmieden verwendeten Kiessand (Schmelzsand), der
Hammerschlag ist kohlensaures Eisen und enthalt circa ein Drittel
bis die Halfte Eisenfeilspane. Die ganze Masse enthalt circa einen
alten Centner Eisenschlacke, 11/, bis 2 Centner Eisen und so viel
Wasser, dass die Mischung um beilaufig 1 Zoll von demselben -
uberdeckt ist.

Durch den zweifachen Deckel fohren mehrere Eisenstibe von
etwas aber 1/, Zoll Dicke und 3 bis § Fuss Lange, welche, wie bei
vorbeschriebenem Baquet, in ungleicher Hohe knieformig abgebogen
sind und in dem freien Ende in BerGhrung mit der zu magne-
tisirenden Person, an dem anderen Ende aber bis in die Fallung
des Apparats reichen. Durch die Mitte der Deckel und die Masse
des Baquets geht eine 5 Fuss lange, ?/; Zoll dicke Eisenstange bis
zum Boden des Holzgefasses und trigt dieselbe in einem Oehr am
oberen Theile mehrere frei herabhangende Wollschnore.

1) Kieser, Archiv for den thierischen Magnetismus, 3. Bd.,
2. St., pag. 44, findet sich eine ausfahrliche Beschreibung dieses
Baquets.













